Henkinen hyvinvoint

Teemapaiva



Minakuva

- Mitka ovat roolini?

- Mitka ovat unelmani?




Kulttuurikukka



Elamani roolit
Henkilokohtainen identiteetti

Q urheilija
() aktivisti

' Henkilokohtainen kokemus, sisdltda hanen jasenyytensa kaikkiin ryhmiin-->sosiaalinen
identtiteetti



Tunteiden tarkoitus on
opastaa sinua tuntemaan
itsesi paremmin.

Tunteet




Opi tunteiden tarkoitukset:

Se mika tuntuu hyvalta on jotain mihin kannattaa laittaa
enemman aikaa ja huomiota.

Se mika ei tunnu miltaan, eli on siis yhdentekeva, ei ole
sinua varten. Silla ei ole mitaan annettavaa sinulle.

Se mika tuntuu huonolta/pahalta/arsyttavalta on jotain mita
pitaa tutkia tarkemmin, silla on yleensa jokin tarina
kerrottavana.



L KEVYT,ONNELLINEN
5. RATKAISU,YHTEYS,RAKKAUS,TOIVEET
4. YMMARRYS,EMPATIA,VASTUU,KATUMUS
3. EPAVARMUUS,HUONOT MUISTOT,SYVAT HAAVAT,PELKO
2. AHDISTUS,PETTYMYS,LOUKKAANTUMINEN,SURU
1.VIHA, MIELIPAHA,RAIVO

©. MASENNUS,TURTA,MIKAAN EI TUNNU MILTAAN

RASKAS .MASENTUNUT




ltsensa Tunteminen

Et voi muuttaa sita mita et nae.
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-Miten naemme itsemme , vaikuttaa siihen miten suhtaudumme

ymparistoomme
- Mita uskomme itsestamme, vaikuttaa toimintaamme

Onko mahdollista uskoa asioihin itsestaan, jotka eivat
ole totta?



Omien roolien tunnistaminen.
Omien tunteiden tunnistaminen

Oman sisaisen tilan tunnistaminen

Negatiivisen muuttaminen positiiviseksi nakemalld asiat
laajemmasta perspektiivista.



Oma Vastuu

Kuka voi muuttaa sinun elamasi?




- Askel askeleelta voit ottaa
paivittain vastuuta omista
valinnoistasi.

- Etsimalla kiitollisuuden
aiheita paivittaisista asioista
voit muuttaa asennettesi
positiivisemmaksi.




Mina pystyn, kykenen ja voin ja kaikki on minulle

mahdollista.
Mina olen se joka voi ratkaista ongelman.




