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Naisen sukupuolielimet

MUNANJOHDIN
KOHTUONTELO
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Munanjohdin - Munasarja
- Kohtu
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Perésuoli i \ TBOYD - Klitoris
’  ~Hépyhuulet

~ Emdttimen aukko

KUVA: NAISEN LISAANTYMISELIMET

Kuva: Lampinlampi, Ylikerala (2015) Kuva: Terveyskyla (2017)
* Ulkoiset sukupuolielimet: * Sisadiset sukupuolielimet
* Isot hapyhuulet, pienet * Ematin, kohtu,
hapyhuulet, klitoris, emattimen munanjohtimet,

aukko munasarjat



Alkavat normaalisti 10-16-vuotiaana, keskimaarin 12-13-
vuotiaana

Kuukautisten alkamiseen vaikuttaa perima, liikunta, ruokavalio
seka lapsuudessa sairastettu vaikea sairaus

Kuukautiset loppuvat normaalisti 43-57-vuotiaana, keskimaarin
51-vuotiaana

Joka kuukausi naisen keho kay [api kuukautiskierron

e Kuukautiskierron pituus lasketaan vuodon alkamispadivasta
seuraavan vuodon alkuun

e Kuukautiskierron pituus on 23-35 vuorokautta



Lopuksi munasolu tulee kohtuun. Jos munasolu
ei ole kohdannut siittioita, se surkastuu ja poistuu
valkovuodon mukana kohdusta. Kuukautiset
alkavat muutaman paivan kuluttua.

Lahde: Lampinlampi, Ylikerdld (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestd. Suomen kétildliitto.

Kaksi vilkkoa ennen kuukautisten alkua munasolu
irtoaa munasarjasta. Tata sanotaan ovulaatioksi.
Kohdun limakalvo paksuuntuu. Munasolu etenee
munanjohtimia pitkin.
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Lahde: Johnson & Johnson Consumer Nordic (2015). Kuukautiskierto. Janssen-Cilag Oy. Noudettu: http://www.obnuoret.fi/kuukautiskierto



* Terveyssiteet * Tamponit
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Asettimellinen tamponi

Side asetetaan pikkuhousuihin

Tamponi tai kuukuppi asetetaan eméattimen sisille

* Kuukuppi

Siivekkeellinen terveysside, siivekkeetdn terveysside,

Kuukuppi

Kuva: Lampinlampi, Ylikerdld (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestd. Suomen katiloliitto



Runsaat kuukautiset

10—15 % naisista Suomessa
Usein syy anemiaan - riittdvastd raudan saannista huolehdittava
Ladkarin tutkimus, jos haittaa arkea

Epasaannolliset kuukautiset

Nopea laihduttaminen, sydmishairiot ja ylipaino sekoittavat kuukautiskiertoa

Ladkarin tutkimus, jos oire jatkuu pitkaan

Kuukautisten puuttuminen

Tavallisin syy on raskaus

Laihduttaminen, syomishairiot ja liiallinen liilkunta voi aiheuttaa
Yleissairaus (esim. kilpirauhasen vajaatoiminta) voi aiheuttaa
Syy on selvitettava ladkarilla

PMS= Premenstruaalioireyhtyma

Tarkoittaa kuukautisia edeltavia oireita

Psyykkisid ja fyysisia oireita, jotka haittaavat elamaa

Tavallisimmat oireet: artyneisyys, masentuneisuus, itkuherkkyys

Oireita voi lievittaa saannollisella lilkunnalla ja terveellisella ruokavaliolla




» Tarkoittaa ajanjaksoa, jolloin
munasarjojen toiminta heikkenee ja
lopulta sammuu = munarakkuloiden
maaran laskee, ovulaatio loppuu,
estrogeenin tuotanto hiipuu

* Menopaussi= viimeiset kuukautiset

e Kun vaihdevuosi-ikaisella on ollut
kuukautiset poissa jo vuoden

* Menopaussi on naisilla keskimaarin
51-vuotiaana (ikdhaarukka 40-60 vuotta)

Munasarja

Ematin

Kohtu



Oireet

Johtuu munasarjojen estrogeenituotannon vdhenemisesta
Voivat alkaa jo ennen kuukautisvuotojen loppumista
Kaikille naisille ei tule oireita

Kuva: Stylecraze

Kuumat aallot ja hikoilupuuskat * Vaihdevuosien tavallisin oire
* 70-80% naisista naita oireita
* Hankalat oireet noin 20% naisista
* Kesto 2-5 vuotta

Unihairiot * Liittyvat yleensa yohikoiluun

Vasymys, artyneisyys * Usein johtuen univaikeuksista

Liitetaan usein vaihdevuosien
oireisiin, mutta ei ole todistettua
nayttoa

Masentuneisuus, mielialan vaihtelut

Emattimen limakalvojen oheneminen * llmenee limakalvojen kuivumisena
* Kirvely



ltsehoito

e Monipuolinen ravinto ja liikunta =
oireet haittaavat vahemmin kun
keho ja mieli voivat hyvin

e Runsas kahvinjuonti, voimakkaasti
maustettuja ruokia seka tupakkaa
tulisi valttaa

e Ematinpuikko ja voiteet apteekista

e Kalkkija D-vitamiini osteoporoosin
ehkaisyyn

Milloin laakariin?
e Jos oireet haittaavat jokapaivaista
elamaa

e Jos on gynekologisia vaivoja, esim.
ylimadradisia vuotoja

AR
Picture: Social Hernﬁ




* Oireita voidaan hoitaa estrogeenihoidolla

* Suun kautta tablettina, ihon kautta laastarina tai geelina

Poistaa tehokkaasti vaihdevuosien = Mahdollisia sivuoireita ovat rintojen
aiheuttamia oireita arkuus, turvotus ja paansarky

Suojaa luuta —> ehkaisee Rintasyovan riski lisaantyy
osteoporoosiin liittyvia murtumia

Ehkaisee emattimen limakalvojen Pieni laskimoveritulpan riski
ohenemisen

* Hormonihoidon haittoja voi vdahentaa terveellisella ruokavaliolla ja
saannollisella liikkunnalla :

-

Picture: Social Hermit



4.Yleisia vaivoja
Virtsankarkailu ‘v
Virtsatientulehdus )

Ematin tulehdus

Kuva: PositiveMed


http://positivemed.com/2016/08/08/kegel-exercises-2/

Virtsankarkailu

Yleinen ongelma, noin puolella naisista
Lisaantyy ian mydt3, erityisesti vaihdevuosien jalkeen

Satunnainen virstankarkailu on tavallista = ei vaadi toimenpiteita

Hoito:

e Virtsaputken ja lantionpohjan
lihasten vahvistaminen

e Suositeltavia liikuntalajeja: kavely,
pilates, pyodraily, tanssi

e Vaihdevuosien jalkeen
estrogeenihoito

e Siteet ja vaipat suojaa vaatteita
seka vuodesuoja sankya




Yleisempi naisilla kuin miehilla
e Naisilla on lyhyempi virtsaputki kuin miehilla

Virtsaputken tulehdus, virtsarakon tulehdus, munuaisaltaan
tulehdus

Johtuu yleensa siita, etta suolistobakteeri padsee nousemaan
virtsaputkea pitkin virtsarakkoon

Oireet:

e Tiheytynyt virtsaamistarve, kirvely tai kipu virtsatessa,
alavatsan jomotus, kuume

e Munuaisaltaan tulehduksen oireet kuume seka kylki- ja
selkakipu

munuainen

virtsanjohdin

virtsarakko
Hoito:

e Varaa aika gynekologille tai yleisladkarille
e Ladkarin madraama antibioottihoito

virtsaputki

Kuva: Virtsanerityselimist6. Johanna Mattila (2014)

Ehkaisy:
e Hyva kasihygienia ja intiimihygienia



Syy

Oireet

Itsehoito

Milloin
laakariin?

Ematintulehdus

Hiivasieni tulehdus

Aiheuttaja useimmiten emdattimessa oleva
Candida albicans -niminen hiivasieni, joka
on yltynyt lilkakasvuun

*  Kirvely, kutina
* Vaalea, tuoksuton vuoto

* Noudata hyvaa hygieniaa, muttavalta
alapaan pesemista saippualla

E Kuukautissuojana tamponi tai
kuukuppi

*  Puuvilla tai silkkiset alusvaatteet

*  Valta paljon sokeria sisaltavaa ravintoa

*  WC:ssd kdynnin jdlkeen pyyhi alapaa
aina edesta taaksepdin

*  Apteekista on saatavilla Iadkkeitd,

ematinpuikkoja ja -voiteita [l J
= '—ﬂ-)i-__]fm
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* Jos on oireita ensimmaista kertaa

* Jos olet raskaana

* Jos olet yli 60-vuotias

* Jos sinulla on hiivatulehduksia usein
* Jos itsehoito ei tehoa

* Jos myds kumppanilla on oireita

* Jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia

Bakteerivaginoosi

Emattimen bakteerikannassa on hairi6, joten
emattimen bakteerimaara lisaantyy ja
valkovuodon pH nousee normaalista 3.8-
4.0:stayli 4.5:een

*  Tavallisin oire on pahanhajuinen vuoto

*  Noudata hyvaa henkil6kohtaista
hygieniaa, mutta valta alapaan
pesemista saippualla

*  Maitohappobakteerivalmisteita
apteekista

*  Apteekissa on saatavilla
maitohappobakteereita sisaltavia
kapseleita emattimeen

* Jos sinulla on oireita ensimmaista kertaa
* Jos oireet jatkuvat pitkaan

* Jos olet raskaana

* Jos sinulla on alavatsakipuja tai kuumetta
* Jos kumppanilla on myds oireita

* Jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia



Naisen tavallisin syopa

Yleistyy vaihdevuosi-ian l[ahestyessa
Keski-ika taudin toteamiselle on 60-vuotta
Monien tekijdéiden aiheuttama sairaus
Sairastumisriskia lisda hormonitasapainoon liittyvat seikat
* Esim. Varhainen kuukautisten alkamisikd, my6haan alkavat
vaihdevuodet
Voi johtua perinndllisesta sydpaalttiudesta

* Jos usealla [ahisukulaisella on todettu rintasydpa seka sairastuminen
nuorella ialla



+ Tavallisin oire on kyhmy rinnassa
e Usein kivuton

* Saattaa aiheuttaa kipua tai pistelya rinnassa, ihonmuutoksia tai eritetta nannissa

* Rintasydpa voidaan todeta mammografiassa, eli rinnan rontgen kuvassa
e Suomessa seulotaan oireettomia 50-69 -vuotiaita naisia kahden vuoden

* Rintakyhmyn tutkimiseen kuuluu laakarin suorittama rintojen tunnustelu,
mammografia ja ultradanitutkimus

Jos sinulla on jokin naista oireista, mene laakariin:

Rinnassa on patti, Rinnan ihossa on muu-  Nénnistd vuotaa eritetti thossa tai nannissé on Kuoppa
jossa ei ole kipua toksia, esimerkiksi
kovettumia

Kuva: Lampinlampi, Ylikerdld (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestda. Suomen katiloliitto.



Leikkaushoito
e Poistetaan rinnan syopakasvain
e Rintaa saastava leikkaus
e Koko rinnan poisto
*  Rinnan korjausleikkaus

Sadehoito
e Leikkauksen jalkeen

e Vahentaa rintasydvan uusiutumista ja parantaa paranemisennustetta

e Tavallisesti kestaa 3-5 viikkoa

Liitanndisladakehoito
e Ehkaisee syovan uusiutumista
e Solunsalpaajahoito

Syopaladkitys annetaan tiputuksena suoraan ylaraajan laskimo suoneen
e Vasta-ainehoito

¢ Hormonihoito




KATSELU

Katsele rintoja peilista seka kadet alhaalla etta ylos nostettuinag, ensin suoraan edesta ja sitten
molemmilta sivuilta. Katso myds rinnan alle. Kiinnitd huomiota rintojen kokoon ja muotoon seka
muutoksiin ihossa ja nénnissa. Kokeile helldsti puristamalla, tuleeko nénnisté eritettd.

Lahde: Tunne Rintasi Ry

TUNNUSTELU

T e

Tunnustele molemmat rinnat seldll@één maaten. Isorintainen voi laittaa tyynyn rintakehdn alle, jolloin
rinta levittyy paremmin rintakehdan pédlle. Kierrd koko rinta kehdmaisesti, lohko kerrallaan, sormet
suorina ja yhteen liitettyind. Toista kolmesti tutkittavan rinnan puoleisen kéaden ollessa
vartalonmydtdisesti, ojennettuna suorana sivulle sekd pédan ylapuolelle. Tunnustele myds kyljen
puolelta. Kainaloiden ja soliskuoppien alueen tunnustelu on paras jattad terveydenhoitajan tai laakarin
tehtavaksi. Jos tunnet jotain poikkeavaa, tunnustele sitd varovasti. Merkitse havaintosi muistiin.
Tarvittaessa ota yhteys terveydenhoitajaan tai laakariin.
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