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1. Naisen anatomia

Naisen sukupuolielimet

• Ulkoiset sukupuolielimet:
• Isot häpyhuulet, pienet 

häpyhuulet, klitoris, emättimen 
aukko

• Sisäiset sukupuolielimet
• Emätin, kohtu, 

munanjohtimet, 
munasarjat

Kuva: Lampinlampi, Ylikerälä (2015) Kuva: Terveyskylä (2017) 



2. Kuukautiset

• Alkavat normaalisti 10-16-vuotiaana, keskimäärin 12-13-
vuotiaana

• Kuukautisten alkamiseen vaikuttaa perimä, liikunta, ruokavalio 
sekä lapsuudessa sairastettu vaikea sairaus

• Kuukautiset loppuvat normaalisti 43-57-vuotiaana, keskimäärin 
51-vuotiaana

• Joka kuukausi naisen keho käy läpi kuukautiskierron
• Kuukautiskierron pituus lasketaan vuodon alkamispäivästä 

seuraavan vuodon alkuun

• Kuukautiskierron pituus on 23-35 vuorokautta



Kuukautiskierto

Lähde: Lampinlampi, Ylikerälä (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestä. Suomen kätilöliitto.



Esimerkkejä kuukautiskierrosta

Lähde: Johnson & Johnson Consumer Nordic (2015).  Kuukautiskierto. Janssen-Cilag Oy.  Noudettu: http://www.obnuoret.fi/kuukautiskierto  



Kuukautissuojat

• Terveyssiteet • Tamponit

• Kuukuppi

Kuva: Lampinlampi, Ylikerälä (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestä. Suomen kätilöliitto



Ongelmia kuukautisissa

• Runsaat kuukautiset

• 10–15 % naisista Suomessa

• Usein syy anemiaan  riittävästä raudan saannista huolehdittava

• Lääkärin tutkimus, jos haittaa arkea

• Epäsäännölliset kuukautiset

• Nopea laihduttaminen, syömishäiriöt ja ylipaino sekoittavat kuukautiskiertoa

• Lääkärin tutkimus, jos oire jatkuu pitkään

• Kuukautisten puuttuminen

• Tavallisin syy on raskaus

• Laihduttaminen, syömishäiriöt ja liiallinen liikunta voi aiheuttaa

• Yleissairaus (esim. kilpirauhasen vajaatoiminta) voi aiheuttaa

• Syy on selvitettävä lääkärillä

• PMS= Premenstruaalioireyhtymä

• Tarkoittaa kuukautisia edeltäviä oireita

• Psyykkisiä ja fyysisiä oireita, jotka haittaavat elämää

• Tavallisimmat oireet: ärtyneisyys, masentuneisuus, itkuherkkyys

• Oireita voi lievittää säännöllisellä liikunnalla ja terveellisellä ruokavaliolla



3. Vaihdevuodet

• Tarkoittaa ajanjaksoa, jolloin 
munasarjojen toiminta heikkenee ja 
lopulta sammuu munarakkuloiden 
määrän laskee, ovulaatio loppuu, 
estrogeenin tuotanto hiipuu

• Menopaussi= viimeiset kuukautiset

• Kun vaihdevuosi-ikäisellä on ollut 
kuukautiset poissa jo vuoden

• Menopaussi on naisilla keskimäärin      
51-vuotiaana (ikähaarukka 40-60 vuotta)

Munasarja

Emätin

Kohtu



Oireet

• Johtuu munasarjojen estrogeenituotannon vähenemisestä
• Voivat alkaa jo ennen kuukautisvuotojen loppumista
• Kaikille naisille ei tule oireita

Oireet Lisätietoja

Kuumat aallot ja hikoilupuuskat • Vaihdevuosien tavallisin oire
• 70-80% naisista näitä oireita
• Hankalat oireet noin 20% naisista
• Kesto 2-5 vuotta

Unihäiriöt • Liittyvät yleensä yöhikoiluun

Väsymys, ärtyneisyys • Usein johtuen univaikeuksista

Masentuneisuus, mielialan vaihtelut • Liitetään usein vaihdevuosien 
oireisiin, mutta ei ole todistettua 
näyttöä

Emättimen limakalvojen oheneminen • Ilmenee limakalvojen kuivumisena
• Kirvely

Kuva: Stylecraze



Hoito

• Itsehoito
• Monipuolinen ravinto ja liikunta 

oireet haittaavat vähemmin kun 
keho ja mieli voivat hyvin

• Runsas kahvinjuonti, voimakkaasti 
maustettuja ruokia sekä tupakkaa 
tulisi välttää

• Emätinpuikko ja voiteet apteekista

• Kalkki ja D-vitamiini osteoporoosin 
ehkäisyyn

• Milloin lääkäriin?
• Jos oireet haittaavat jokapäiväistä 

elämää

• Jos on gynekologisia vaivoja, esim. 
ylimääräisiä vuotoja

Picture: Social Hermit



Hormonihoito

• Oireita voidaan hoitaa estrogeenihoidolla

• Suun kautta tablettina, ihon kautta laastarina tai geelinä

• Hormonihoidon haittoja voi vähentää terveellisellä ruokavaliolla ja 
säännöllisellä liikunnalla

Hyödyt Haitat

Poistaa tehokkaasti vaihdevuosien 
aiheuttamia oireita

Mahdollisia sivuoireita ovat rintojen 
arkuus, turvotus ja päänsärky

Suojaa luuta –> ehkäisee 
osteoporoosiin liittyviä murtumia

Rintasyövän riski lisääntyy

Ehkäisee emättimen limakalvojen 
ohenemisen

Pieni laskimoveritulpan riski

Picture: Social Hermit



4.Yleisiä vaivoja

• Virtsankarkailu

• Virtsatientulehdus

• Emätin tulehdus

Kuva: PositiveMed

http://positivemed.com/2016/08/08/kegel-exercises-2/


Virtsankarkailu

• Yleinen ongelma, noin puolella naisista

• Lisääntyy iän myötä, erityisesti vaihdevuosien jälkeen

• Satunnainen virstankarkailu on tavallista  ei vaadi toimenpiteitä

• Hoito:
• Virtsaputken ja lantionpohjan 

lihasten vahvistaminen

• Suositeltavia liikuntalajeja: kävely, 
pilates, pyöräily, tanssi

• Vaihdevuosien jälkeen 
estrogeenihoito

• Siteet ja vaipat suojaa vaatteita 
sekä vuodesuoja sänkyä



Virtsatientulehdus

• Yleisempi naisilla kuin miehillä

• Naisilla on lyhyempi virtsaputki kuin miehillä

• Virtsaputken tulehdus, virtsarakon tulehdus, munuaisaltaan 
tulehdus

• Johtuu yleensä siitä, että suolistobakteeri pääsee nousemaan 
virtsaputkea pitkin virtsarakkoon 

• Oireet:

• Tiheytynyt virtsaamistarve, kirvely tai kipu virtsatessa, 
alavatsan jomotus, kuume 

• Munuaisaltaan tulehduksen oireet kuume sekä kylki- ja 
selkäkipu

• Hoito:

• Varaa aika gynekologille tai yleislääkärille

• Lääkärin määräämä antibioottihoito

• Ehkäisy:

• Hyvä käsihygienia ja intiimihygienia

Kuva: Virtsanerityselimistö. Johanna Mattila (2014)



Emätintulehdus
Hiivasieni tulehdus Bakteerivaginoosi

Syy Aiheuttaja useimmiten emättimessä oleva 
Candida albicans -niminen hiivasieni, joka 
on yltynyt liikakasvuun

Emättimen bakteerikannassa on häiriö, joten 
emättimen bakteerimäärä lisääntyy ja 
valkovuodon pH nousee normaalista 3.8-
4.0:sta yli 4.5:een

Oireet • Kirvely, kutina
• Vaalea, tuoksuton vuoto

• Tavallisin oire on pahanhajuinen vuoto

Itsehoito • Noudata hyvää hygieniaa, muttavältä
alapään pesemistä saippualla

• Kuukautissuojana tamponi tai 
kuukuppi 

• Puuvilla tai silkkiset alusvaatteet
• Vältä paljon sokeria sisältävää ravintoa
• WC:ssä käynnin jälkeen pyyhi alapää 

aina edestä taaksepäin
• Apteekista on saatavilla lääkkeitä, 

emätinpuikkoja ja -voiteita 

• Noudata hyvää henkilökohtaista 
hygieniaa, mutta vältä alapään 
pesemistä saippualla

• Maitohappobakteerivalmisteita 
apteekista

• Apteekissa on saatavilla 
maitohappobakteereita sisältäviä 
kapseleita emättimeen

Milloin 
lääkäriin?

• Jos on oireita ensimmäistä kertaa
• Jos olet raskaana
• Jos olet yli 60-vuotias
• Jos sinulla on hiivatulehduksia usein
• Jos  itsehoito ei tehoa
• Jos myös kumppanilla on oireita
• Jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia

• Jos sinulla on oireita ensimmäistä kertaa
• Jos oireet jatkuvat pitkään
• Jos olet raskaana
• Jos sinulla on alavatsakipuja tai kuumetta
• Jos kumppanilla on myös oireita
• Jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia



5. Rintasyöpä

• Naisen tavallisin syöpä

• Yleistyy vaihdevuosi-iän lähestyessä

• Keski-ikä taudin toteamiselle on 60-vuotta

• Monien tekijöiden aiheuttama sairaus

• Sairastumisriskiä lisää hormonitasapainoon liittyvät seikat
• Esim. Varhainen kuukautisten alkamisikä, myöhään alkavat 

vaihdevuodet

• Voi johtua perinnöllisestä syöpäalttiudesta
• Jos usealla lähisukulaisella on todettu rintasyöpä sekä sairastuminen 

nuorella iällä



Rintasyöpä

• Tavallisin oire on kyhmy rinnassa
• Usein kivuton

• Saattaa aiheuttaa kipua tai pistelyä rinnassa, ihonmuutoksia tai eritettä nännissä

• Rintasyöpä voidaan todeta mammografiassa, eli rinnan röntgen kuvassa
• Suomessa seulotaan oireettomia 50-69 -vuotiaita naisia kahden vuoden

• Rintakyhmyn tutkimiseen kuuluu lääkärin suorittama rintojen tunnustelu, 
mammografia ja ultraäänitutkimus

Kuva: Lampinlampi, Ylikerälä (2015). Olen Nainen. Opas naisen terveydestä. Suomen kätilöliitto.



Rintasyövän hoito

• Leikkaushoito
• Poistetaan rinnan syöpäkasvain

• Rintaa säästävä leikkaus 

• Koko rinnan poisto

• Rinnan korjausleikkaus

• Sädehoito
• Leikkauksen jälkeen

• Vähentää rintasyövän uusiutumista ja parantaa paranemisennustetta

• Tavallisesti kestää 3-5 viikkoa

• Liitännäislääkehoito
• Ehkäisee syövän uusiutumista

• Solunsalpaajahoito

• Syöpälääkitys annetaan tiputuksena suoraan yläraajan laskimo suoneen

• Vasta-ainehoito

• Hormonihoito



Rintojen tutkiminen

20
Lähde: Tunne Rintasi Ry
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